Тема. Надзвичайні ситуації. Правила поведінки під час аварій.
Мета. Формувати уявлення про надзвичайні ситуації на підприємствах і транспорті. Попередити учнів про можливі аварії та катастрофи, які можуть статися в районі проживання. Вчити, як правильно поводитись в надзвичайних ситуаціях, виробляти вольові якості; вміння гальмувати страх, запобігати проявам паніки; виховувати дисциплінованість.
Обладнання. Ілюстрації,плакати, засоби індивідуального захисту органів дихання.
Хід виховної години
І. Організаційний момент
ІІ. Бесіда
а) Вправа «Мозковий штурм»
· Що означає поняття «надзвичайна ситуація»?

Надзвичайна ситуація – це порушення нормальних умов життя і діяльності людей.

· Які надзвичайні ситуації можуть виникнути внаслідок природних явищ?

(Розгляд ілюстрацій).
· До яких наслідків можуть призвести повені? (Снігові замети? Землетруси? Пожежі? Бурі?).

· Хто був свідком грізних природних явищ?
· Хто надає допомогу потерпілим у надзвичайних ситуаціях?

(Розгляд ілюстрацій).
б) Вправа «Очікування» 
- Що ви очікуєте від сьогоднішньої виховної години?
- Що хочете дізнатися нового?

ІІІ. Розповідь учителя

   До надзвичайних ситуацій, крім тих, які виникають внаслідок природних явищ, належать ситуації спричинені діяльністю людини. Це аварії на підприємствах, на транспорті, в житлових секторах.

· Що таке аварія? 

· Хто з вас бачив аварії? Розкажіть.
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Аварія – це пошкодження механізму діючих машин, вихід з ладу заводів, підприємств.

Катастрофа – це аварії, які призвели до значних людських жертв.

· Пригадайте, про які катастрофи ви слухали по радіо, дивились по телебаченню.

   Аварії можуть виникати через недотримання людьми правил безпеки, а також через недостатню надійність техніки.
   Наприклад, внаслідок порушення правил користування газом може статися вибух у житловому секторі. Через необережність мешканців у житлових будинках може статися витік газу з труб; протяги на кухні, википання води та ін. можуть призвести до вибуху газу.

   Аварія може статися на транспорті внаслідок порушення Правил дорожнього руху, перевищення швидкості, перебування за кермом у стані алкогольного сп’яніння, несправності транспортного засобу. Може статися аварія і на залізничному транспорті. За рік в Україні внаслідок аварій на залізничних дорогах гине в середньому 20 – 30 осіб.

   Через технічні несправності може статися аварія чи інша надзвичайна ситуація в автобусі, тролейбусі, трамваї. Аварія літака може трапитися під час зльоту чи посадки. Можуть бути аварії і на водному транспорті.
(Розгляд ілюстрацій).
ІY. Розповідь учителя про аварії на підприємствах і їх вплив на умови життя людини.

   Сучасні заводи і фабрики нагромаджують багато складного оснащення.

На жаль часто використовують отруйні речовини. На невеликій території зосереджується велика кількість енергетичних потужностей. За таких умов вірогідність пошкодження механізму (агрегата, пульта управління машини), а також неправильних дій робітника чи інженера підвищується.

   Нагромадження, наприклад, парів лако–фарбових речовин може спричинити вибух. Внаслідок вибуху руйнується завод, гинуть люди, пошкоджуються будівлі, що знаходяться поруч. Виникає пожежа, яку важко погасити впродовж кількох днів.

   Вибухи і пожежі виникають там, де збирається виробничий пил, який разом із повітрям утворює вибухонебезпечні суміші. У разі порушення техніки безпеки вибухи можуть статися на деревообробних, борошномельних, ткацьких, харчових підприємствах. 
[image: image2.wmf]   Пожежі можуть виникнути через пошкодження електропроводки, порушення режиму роботи і зберігання           опалювальних систем, ємкостей з легкозаймистими речовинами, на газонасосних станціях. Велика небезпека пожеж не лише у знищенні будівель і майна, але й у виділенні токсичних продуктів, найчастіше димів. Особливо небезпечним є горіння полістеролу, поліетилену, інших пластмас.

   На підприємствах хімічної, нафтопереробної, целюлозної, м'ясо–молочної, харчової, текстильної промисловості широко використовуються сильнодіючі отруйні речовини. Їх викиди під час аварій можуть призвести до катастрофічних наслідків. Вони швидко поширюються в навколишньому середовищі, вражають слизову оболонку і внутрішні органи людини, шкіру. 

   Є виробництва, на яких вибухи й пожежі призводять до зараження навколишнього середовища радіоактивними речовинами. Наприклад, Чорнобильської АЕС та ін.

   Але коли скоїться аварія, то треба діяти так, щоб захистити себе і домівку. Для цього треба знати:

· які промислові підприємства є у твоєму місті, поблизу твого села;

· [image: image3.wmf]що на них виробляють, чи не забруднює підприємство шкідливими речовинами довкілля;

· у якому напрямі переважно дмуть вітри там, де ти живеш.

(Розгляд ілюстрацій).

Y. Правила поведінки під час аварії на місцевому підприємстві.

   Кожен школяр повинен вміти діяти в умовах радіоактивного або хімічного зараження, що сталися на підприємстві мікрорайону, де проживає учень. Про загрозу надзвичайної ситуації по телебаченню та місцевому радіомовленню штаб ЦО. Для того, щоб населення своєчасно ввімкнуло засоби інформації, на підприємствах та в установах існує система сигналізації (сирени, гудки, ревуни). Сигнал сирени означає: «Увага всім!». Почувши такий сигнал, слід терміново ввімкнути радіо чи телевізор, щоб дізнатися про текст повідомлення і розпорядження начальника штабу ЦО. Наприклад, про небезпеку хімічного зараження подається сигнал «Хімічна тривога». Текст сигналу такий: «Громадяни! Увага! Увага! Говорить штаб цивільної оборони. Хімічна тривога. Одягніть засоби індивідуального захисту, сховайтеся в укриття; стежте за нашим повідомленням».
   Проте, якщо укриття немає, слід залишитися вдома, в школі, там, де ви почули повідомлення. Для того, щоб СДОР не проникала в приміщення, позачиняти вікна, ущільнити їх ватою чи тканиною.
YІ. Розгляд засобів індивідуального захисту.

(Респіратор, ватно-марлева пов’язка, протипилова тканинна маска, протигаз). 

Вправляння у їх використанні.
YІІ. Аварійно-рятувальна служба на захисті людей.

   У надзвичайних ситуаціях людям допомагають працівники аварійно-рятувальної служби.

   У рятувальних групах працюють найкращі спеціалісти, здатні надати допомогу в найскладніших ситуаціях.

   Але по допомогу вони іноді можуть звернутися і до тебе. На їх запитання треба відповідати чітко. Ось про що рятувальники можуть тебе запитати:

· як тебе звати і де ти живеш;

· хто твої батьки і де вони знаходяться;

· чи є  в тебе молодші або старші брати і сестри і де вони перебувають;

· чи є серед твоїх сусідів хворі та літні люди, які самостійно не виходять із квартири або будинку.

   Надзвичайні ситуації небезпечні для життя людей, тому вони викликають страх. Страх породжує паніку. А ти знаєш, що під час паніки люди діють неправильно, не виконують розпорядження рятувальників.
Щоб уникнути паніки:

· будь з дорослими, намагайся не загубитися;
· чітко виконуй вказівки рятувальників;

· турбуйся про тих, хто потребує допомоги: молодші від тебе, старші люди;

· якщо загубився, повідом про це на пункті евакуації: чітко назви своє ім’я, прізвище, свою адресу, імена батьків.

(Розгляд ілюстрацій).
YІІІ. Правила поведінки під час евакуації.

· [image: image4.wmf]У випадках надзвичайних ситуацій може здійснюватись евакуація населення.

Евакуація – це організований вихід (вивіз) населення з місць і районів аварії, катастрофи в заміську зону для проживання до особливого розпорядження.

   Під час евакуації учнів вивозить або виводить один із батьків чи опікунів. У разі тимчасової евакуації (коли потрібно залишити приміщення, місцевість на короткий час, необхідний для ліквідації наслідків) вони можуть евакуюватися в складі всієї школи.
   Уявіть собі, що ви дізналися про евакуацію. Що ви маєте терміновано зробити? Правильно, насамперед зателефонувати батькам. Якщо до початку евакуації не досить часу, щоб прибули з роботи батьки й забрали вас, можна їх зачекати. Якщо часу обмаль, необхідно терміново збиратися самому.

   Зверніть увагу на те, що необхідно взяти з собою у разі евакуації в заміську зону:

· найпростіший ЗІЗ (засіб індивідуального захисту);

· найнеобхідніший одяг та взуття (залежно від пори року), обов’язково – головний убір;

· перев’язувальний матеріал та мінімальну особисту аптечку;

· тридобовий запас їжі, яка не псується і не потребує приготування (сухарі, печиво, консерви, концентрати тощо);

· питну чисту воду (несолодку!) в зручній легкій посудині;

· складний ніж, необхідний особистий посуд, ліхтарик;

· невеликий рушник, мило, зубну щітку;
· бажано мати шматок поліетилену для захисту від несприятливої погоди.

   Після сигналу про початок евакуації учні колонами рушають до місця евакуації.

[image: image5.wmf]   Речі необхідно покласти в рюкзак (сумку, валізу) з прикріпленою картонною біркою. На бірці необхідно вказати своє прізвище, ім’я та по батькові, адресу, школу, клас та кінцевий пункт евакуації. Особливо слід мати при собі документи та гроші. 
ІХ. Підсумок виховної години

· Які ситуації називаються надзвичайними?
· Як треба поводитись під час аварії, щоб не піддатися паніці?

· Чи справдилися ваші очікування від уроку?
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